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Arthrose

Der Begriff Arthrose kommt aus dem Altgriechischen.
LArthros“ bedeutet Gelenk, ,-ose” steht flir Krankheit.

Im Deutschsprachigen versteht man unter Arthrose den
GelenkverschleiB3, eine Gelenkerkrankung, die primar nicht
auf eine Gelenkentziindung zuriickgeht. Dies unterscheidet
die Arthrose vom Rheuma.

Die Ursachen kénnen vielfaltig sein:

- Genetisch bedingte minderwertige Knorpelqualitat
- Bewegungsmangel

- Ubergewicht

- Fehlstellungen

- Fehlverheilte Knochenbriiche

- Unfalle mit Verletzung des Knorpels

Die Knorpelschaden beginnen an der Oberflache. Der Knor-
pel wird weicher und verliert Elastizitat.

Dann folgen Aufrauhungen. Es kdnnen kleine Risse ent-
stehen. Arthroskopisch betrachtet sieht der Knorpel wie
ausgefranst aus. Spater entstehen Krater und tiefe Defekte
im Knorpeliiberzug des Gelenks. Im Endstadium ist der
Knorpel géanzlich abgerieben, Knochen liegt frei.

Der Untergang des Knorpels geht mit sekundaren entzlind-
lichen Prozessen einher. Die abgeriebenen Knorpelpartikel
verhalten sich wie der sprichwdrtliche Sand im Getriebe.
Die Gelenkinnenhaut entziindet sich. Die Zusammenset-
zung der Gelenkflissigkeit, die zu einem groBen Teil fiir die
Ernahrung des Knorpels zustéandig ist, verandert sich. Die
Gelenkflissigkeit enthalt nun Substanzen, die den Knorpel
weiter angreifen und die Entzlindung unterhalten. Mediziner
sprechen in diesem Zustand von der aktivierten Arthrose.
Patienten bemerken, dass das Gelenk starker schmerzt als
ublich, es wird warm und ist geschwollen.






Bei folgenden Symptomen sollten Sie einen Arzt
fir Orthopadie aufsuchen:

- Gelenkschmerzen

- Anlaufscherz morgens oder nach Pausen

- Reiben und Knirschen im Gelenk

- Zunehmende Steifheit im Gelenk.

- Wenn sie Mihe haben, Socken anzuziehen

- Schwellung oder Rétung des Gelenks

- Wenn Sie das Gefiihl haben, das Gelenk halte nicht mehr
und knicke weg

Unbehandelt schreitet die Arthrose in der Regel weiter
fort.




Was Sie selbst tun kénnen

- In Bewegung bleiben!

- Gute Schuhe mit dampfenden Sohlen tragen

- Falls erforderlich, das Gewicht normalisieren

- Auf eine gesunde Ernahrung achten — spezielle
Arthrose-Diaten” gibt es nicht

Therapie mit Hyaluronsaure
Isolierte Knorpelverletzungen in ansonsten jungen gesunden
Gelenken kénnen in Ausnahmefallen operativ mit Knor-

peltransplantationen geheilt werden.

Im haufigen Fall des flachigen KnorpelverschleiBes ist eine
Heilung leider nicht maéglich.

Gleichwohl kann der Prozess mit Knorpelschutzthera-
pien in vielen Fallen verlangsamt und Schmerz gelindert
werden.

Hyaluronsaure ist der Hauptbestandteil der Gelenkflis-
sigkeit, schmiert das Gelenk und schitzt Knorpelzellen
vor Abrieb. Zusatzlich werden StoBe gedampft. Injizierte
Hyaluronsaure hat eine enorme Wasserbindungskapazitat
und hohe Viskositat. Sie legt sich wie ein Schutzfilm auf
die Gelenkoberflache und soll den natirlichen Schutz
wiederherstellen. Die Versorgung der Knorpelzellen mit
Néhrstoffen wird verbessert.

Nach Monaten wird die Hyaluronséaure problemlos vom
Kérper abgebaut. Der schmerzlindernde Effekt bleibt aber
in der Regel sehr lange erhalten, da das Gelenk nun wie-
der in der Lage ist, eine gesunde eigene Gelenkfllssigkeit
mit ,normaler” Zusammensetzung zu produzieren.
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