
P r i v a t P r a x i s  g o s s l e r s  P a r k
B l a n k e n e s e  &  P r a x i s 

e l B m a r s c h e n

Praxis Dr. Döbber
o r t h o P ä d i e

Fokussierte stosswellentheraPie  
esWt



Fokussierte stoßwellentherapie esWt

stoßwellen sind akustische – hörbare – hochenergetische 
schallwellen. in der natur…
Die schallwellen können auf den Punkt gebündelt (fokus-
siert) oder gestreut (radiär) verabreicht werden. Die stoß-
wellen setzen ihre energie am Übergang vom weichen zum 
harten Gewebe (sehne-knochen) frei. es kommt zu me-
chanischem stress. heilungsprozesse werden aktiviert. 
stoffwechselabläufe und die ausheilung entzündlicher Verän-
derungen werden stimuliert. bei knochenheilungsstörungen 
regen die schallwellen ein beschleunigtes knochenwachstum 
an. Zusätzlich wird vorübergehend die weiterleitung der 
schmerzen gehemmt.

im behandelten Gebiet wird die ausschüttung von wachs-
tumshormon forciert, es bilden sich neue blutgefäße und 
gesundes bindegewebe. bereits eingetretene kleinere 



Zusammenfassend last sich sagen, dass die stoßwellen-
behandlung mit ihrer hohen Erfolgsquote den zu häufigen 
einsatz an kortison-spritzen erheblich verringert. Die 
wissenschaftlichen studien zum Zusammenhang zwischen 
kortison-behandlung und sehnenrissen sowie anderen 
Gewebeschäden ist eindeutig.

Die orthopädie Praxis Dr. Döbber verfügt über ein hoch-
energetisches „state of the art“-Gerät der neuesten Gene-
ration, berufsgenossenschaften übernehmen bei arbeits-
unfällen die kosten. bundeswehrangehörige erhalten die 
ausgaben in der regel auf antrag erstattet.

Private krankenversicherungen übernehmen im normalfall 
die kosten, wenn mit hochenergetischen Geräten behandelt 
wird. Die eswt ist im leistungskatalog der gesetzlichen 
krankenkassen leider nicht enthalten.

Gewebeschäden können ausheilen (z. b. schäden der 
rotatorenmanschette der schulter). im behandelten areal 
normalisiert sich das chemische Milieu und es kommt zur 
ausschüttung schmerzhemmender substanzen.
 
Bevorzugte indikationen:
·  kalkschulter (tendinosis calcarea)
·  achillodynie
· tennisellenbogen
· Fersensporn
·  Patellaspitzen-syndrom (Jumper´s knee)
·  runner´s knee
·  tendinitis trochanterica
·  Verzögerte knochenbruchheilung
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