ORTHOPADIE

PRAXIS DR. DOBBER

PRIVATPRAXIS GOSSLERS PARK
BLANKENESE & PRAXIS
ELBMARSCHEN

FOKUSSIERTE STOSSWELLENTHERAPIE
ESWT




Fokussierte StoBwellentherapie ESWT

StoBwellen sind akustische — hérbare — hochenergetische
Schallwellen. In der Natur...

Die Schallwellen kdnnen auf den Punkt gebiindelt (fokus-
siert) oder gestreut (radiar) verabreicht werden. Die StoB-
wellen setzen ihre Energie am Ubergang vom weichen zum
harten Gewebe (Sehne-Knochen) frei. Es kommt zu me-
chanischem Stress. Heilungsprozesse werden aktiviert.
Stoffwechselablaufe und die Ausheilung entziindlicher Veran-
derungen werden stimuliert. Bei Knochenheilungsstérungen
regen die Schallwellen ein beschleunigtes Knochenwachstum
an. Zusatzlich wird vorlibergehend die Weiterleitung der
Schmerzen gehemmt.

Im behandelten Gebiet wird die Ausschiittung von Wachs-
tumshormon forciert, es bilden sich neue BlutgefaBe und
gesundes Bindegewebe. Bereits eingetretene kleinere



Gewebeschaden konnen ausheilen (z.B. Schaden der
Rotatorenmanschette der Schulter). Im behandelten Areal
normalisiert sich das chemische Milieu und es kommt zur
Ausschittung schmerzhemmender Substanzen.

Bevorzugte Indikationen:

- Kalkschulter (Tendinosis calcarea)

- Achillodynie

- Tennisellenbogen

- Fersensporn

- Patellaspitzen-Syndrom (Jumper’s knee)
- Runner’s knee

- Tendinitis trochanterica

- Verzogerte Knochenbruchheilung

Zusammenfassend last sich sagen, dass die StoBwellen-
behandlung mit ihrer hohen Erfolgsquote den zu haufigen
Einsatz an Kortison-Spritzen erheblich verringert. Die
wissenschaftlichen Studien zum Zusammenhang zwischen
Kortison-Behandlung und Sehnenrissen sowie anderen
Gewebeschaden ist eindeutig.

Die Orthopadie Praxis Dr. Dobber verfligt tiber ein hoch-

energetisches ,State of the art“-Geréat der neuesten Gene-
ration, Berufsgenossenschaften Gbernehmen bei Arbeits-

unfallen die Kosten. Bundeswehrangehdrige erhalten die

Ausgaben in der Regel auf Antrag erstattet.

Private Krankenversicherungen tbernehmen im Normalfall
die Kosten, wenn mit hochenergetischen Geraten behandelt
wird. Die ESWT ist im Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenkassen leider nicht enthalten.
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